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TODO  LO QUE TIENES QUE SABER PARA ESTABLECER 
UNAS CORRECTAS RUTINAS FAMILIARES QUE FAVOREZCAN
LA CONVIVENCIA CON VUESTROS PEQUE!OS Y PEQUE!AS

J•VENES
ADOLESCENTES

¿Sabes c"mo enfrentarte
a esta dura etapa?

NAVIDAD EN
RUSIA 

Descubre las diferencias entre 
sus #estas y las nuestras

2009
$stos son nuestros n•meros

¿CU•LES SON TUS

  RUTINAS?


