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Desde el punto de vista del 
ni!o, la adopci"n supone un 
cambio total en su vida, con 
nuevos h#bitos, nuevas normas 
y, en muchos casos, un nuevo 
idioma, por lo que es necesario 
que se consoliden unas 
nuevas rutinas familiares 
que har#n que este proceso 
sea mucho m#s f#cil.  
Tranquilidad. En ADOPTAR 
te mostramos las claves para 
hacer que este proceso sea m#s 
sencillo. ¡No te lo pierdas$
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Y además...
¿Quieres preparar un plato t(pico de 
Colombia? ADOPTAR te lo pone muy f#cil. 
Mari Carmen Herranz nos acerca un 
exquisito manjar originario de aquellas 
tierras: picada de carne. 
¿Te animas a cocinar?                  PÁGINA 34
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